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ВПР – это…



 «Эксперимент»

ШАРльПОДнялЛЮ СИНАСПИнуИСКА ЗАЛ 
ОБхватимОЮШ ЕЮНоКАКТе прерьВе Рну 
тьсянАЭСтаКА ДУКаКПЕРЕ неСтиЭТоГоС 
траШНОНа
ПУгаН НогоР еБенкАВБеЗОПаСН ОемЕсТОН 
ак оНЕцП ослыШАЛ Ся Топ ОтБег УщиХ ног





 « Стресс – это не то, что с 
вами случилось, а то, как вы это 
воспринимаете» .      

                                       ( Г. Селье).
  



Поддержка родителей



Режим дня 
(правило трех 8)



Чередование 
умственного 

и физического труда 
(50 + 10)



Правило 15 минут



Правило 5 П

•1П- просмотри текст
•2П- придумай к нему вопросы
•3П  - пометь карандашом важные слова
•4П-перескажи, используя ключевые слова
•5П-просмотри текст повторно



ВПР- это задачи, которые 
решают в школе.



Экспресс приемы повышения 
эмоциональной устойчивости

•поворот головы вправо 

•«переключение внимания»

•релаксирующее дыхание



Знаешь?

Значит можешь !
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